
１．事前準備について
　　・滋賀県内のいずみ２１グループの参加チームより１名以上のご協力をお願い致します。
　　・集合時間　　　１０時００分　　　※準備が完了次第解散とします。

２．競技会について
　　・競技会は、２０２１年度（公財）日本水泳連盟競技規則に則り実施します。
　　　ただし、本大会でのコロナ対策が不十分と思われる場合は、可能な限り柔軟に対応致しますので
　　　大会当日に本部席及び審判長まで申告ください。
　　・選手においては、レース中以外は常にマスクを着用すること。
　　・選手以外の方についても、感染しないよう各自十分注意してください。
　　・競技は密を避けるため、午前の部（女子）、午後の部（男子）にわけ選手を入れ替え行います。
　　・競技は１～６レーンを使用します。
　　・招集は出場種目ごとに放送にて案内を行います。該当選手以外は招集所へ集合しないで下さい。
　　・リレーオーダーの締め切りは以下とする。
　　　メドレーリレー・フリーリレー　　女子：９時１５分　　男子：１４時３５分　厳守
　　・競技はレース終了後にコールを行いスタートする。
　　　レース終了後は、速やかに自レーンより退水して、一方通行での退水とする。
　　・競技を棄権する場合は、棄権届け用紙に記入の上、本部席まで届けること。
　　・大声での応援や指導は禁止します。また、ホイッスル、コーチ同士の会話を控える。

３．当日のスケジュール
7:00 大会関係者入場

会場設営と駐車場案内に分かれて準備する。
7:20 駐車場開門
8:00 午前の部のチームの引率コーチ、選手入場

※入場前に健康チェック表を各チーム責任者がまとめて受付にて提出して下さい。
　受理後に選手を引率入場して下さい。（密にならないように入場制限を行います）
　更衣室は使用可能ですが、更衣のみとし控え場所として利用できません。
　ロッカーの使用はご遠慮ください。（感染予防のため）

8:10～9：00 ウォーミングアップ（１０レーン使用可能）
参加チーム合同としますが、密を避けるようにチーム責任者は誘導と指示を
お願いします。
ギャラリー側２レーンは常時アップ、ダウンの使用を可能とします。

8:30～9:00 公式スタート練習（３・４・５・６レーン）※状況により変更します。
順番を待つ場合は、少なくとも１ｍ以上の間隔を保ち、会話をしない。

9:00 競技役員集合（玄関）各パートに分かれて打ち合わせ
9:20 タッチ板設置（計時役員、折り返し役員、手すきの役員）
9:30 競技開始

競技中のアップについては、必ずコーチの指導のもと行ってください。
尚、スタート練習は不可とします。

12:30 競技終了
12:50 前半の部絶対退館
13:00 午後の部のチームの引率コーチ、選手入場

※入場前に健康チェック表を各チーム責任者がまとめて受付にて提出して下さい。
　受理後に選手を引率入場して下さい。（密にならないように入場制限を行います）
　更衣室は使用可能ですが、更衣のみとし控え場所として利用できません。
　ロッカーの使用はご遠慮ください。（感染予防のため）

13:10～14:00 ウォーミングアップ（１０レーン使用可能）
参加チーム合同としますが、密を避けるようにチーム責任者は誘導と指示を
お願いします。
ギャラリー側２レーンは常時アップ、ダウンの使用を可能とします。

13:30～14:00 公式スタート練習（３・４・５・６レーン）※状況により変更します。
順番を待つ場合は、少なくとも１ｍ以上の間隔を保ち、会話をしない。

14:20 競技開始
競技中のアップについては、必ずコーチの指導のもと行ってください。
尚、スタート練習は不可とします。

17:20 競技終了

〇使用場所は、限られた場所ではありますが、極力密にならないようご協力ください。
〇選手は、出場競技終了後は速やかに退館の上、帰宅するようご協力ください。
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４．大会当日役員の服装について
　　・いずみ２１カップ指定の役員ポロシャツまたは、日本水泳連盟指定の役員ポロシャツと無地のズボンにて
　　　役員をお願い致します。
　　　いずみ２１カップ役員ポロシャツにつきましてはイトマン八日市の松吉までご連絡下さい。

５．その他
　　・会場駐車場以外の駐車は固く禁止致します。
　　　（チーム責任者から各選手保護者へお伝えください。）
　　・ゴミは、必ず各自袋に入れて持ち帰ること。（施設内にはゴミ箱は設置いたしません。）
　　・更衣室での密を防ぐためにも、水着を着用してのご来館にご協力ください。


